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MAKE ME SMILE

Profesionalne cistenie zubov je nevyhnutné

pre krasny usmev a zachovanie zdravych zubov,

odstranuje totiz skodlivy povlak (tzv. biofilm)

zo zubov aj dasien. Je to jediny sposob, ako zabranit

ochoreniu dasien (parodontitide) ako aj zubnému

kazu, ktoré su dnes podla WHO* povazované za

bezné civilizacné ochorenia.

ORALNY BIOFILM
SPOSOBUJE OCHORENIA
DUTINY USTNEJ,
ALENIELENTO

» Baktérie v oralnom biofilme poskodzuju
zuby a podporné tkaniva, akymi su dasné

a kosti, ktoré drzia zuby na svojom mieste.
Ale je toho viac: baktérie sa tiez m6zu dostat
dalej do tela a casom vyvolat vazne
ochorenia. Klinické studie preukazali, ze
oralny biofilm moéze mat za nasledok
cukrovku, srdcovo-cievne ochorenia ako aj
iné civiliza¢né ochorenia. Okrem toho biofilm
postupne mineralizuje a stava sa z neho
skaredy zubny kamen. Oralny biofilm musi
byt odstraneny - pravidelne, bez bolesti,
setrne a efektivne. Najlepsi sposob?
GUIDED BIOFILM THERAPY

GUIDED BIOFILM
THERAPY

»V ramci spoluprace s univerzitami
a zubnymi lekdrmi vyvinula $vajciarska
spolo¢nost EMS klinicky protokol zamerany

na odstranenie biofilmu a udrzanie zdravych
zubov po cely zivot. Tento protokol, nazvany
GUIDED BIOFILM THERAPY, kombinuje
profesionalne Cistenie zubov a poriadnu
domadcu starostlivost o chrup. Neexistuje
lepsi sposob udrzania skodlivého biofilmu
pod kontrolou.

BEZBOLESTNE

» Vdaka profesiondlnemu cisteniu zubov

s GUIDED BIOFILM THERAPY sa budete
citit dobre. Cistenie je ako wellness zazitok.
Osetrenie je bezbolestné a neposkodzuje
zuby. GBT meni zauzivané pravidld a nema
ni¢ spoloéné so zastaralymi metédami
dentalnej hygieny zo 60. rokov. S EMS
technolégiami AIRFLOW® a PIEZON®

PS No Pain je voda, vzduch a prasok
AIRFLOW® PLUS vsetko, ¢o potrebujete

k boju so zakernym biofilmom

s vitaznym tismevom na perach.

Teraz sa dozviete, ako chranit zuby pred
skodlivym biofilmom po cely zivot a ako
zdielat tento jedine¢ny pocit ¢istych zubov
s okolitym svetom. Usmievajte sa!

*WHO: Svetovéa zdravotnicka organizacia




ZAKERNE BAKTERIE

»~Alzheimerova choroba, kardiovaskularne ochorenia,
cukrovka: pri¢inou beznych civilizacnych chorob su
baktérie.”

(Zdroj: New Scientist a www.focus.de)

3D OBRAZOK PORPHYROMONAS GINGIVALIS

Z L 0 M A M E N 0 . Odstranovanim biofilmu v dutine Gstne;j

moézeme vzniku tychto ochoreni zabranit.

P 0 R P H Y R 0 M 0 N AS Nové studie a publikacie poukazuji na
G I N G IVA L I S suvislosti medzi biofilmom, skodlivymi

» Tomuto druhu baktérii sa dari v biofilme. baktériami a ochoreniami, ktoré ovplyviuji

. 1 v , cely organizmus.
Cez dasna sa vsak siri do celého tela Yy org;

a spoOsobuje srdcovo-cievne ochorenia,
GUIDED BIOFILM THERAPY je Vas

najlepsi priatel!

Alzheimerovu chorobu, cukrovku,
Parkinsonovu chorobu, rakovinu pankreasu
a mnoho inych Zivot ohrozujtcich ochoreni.




» CISTE ZUBY, ZDRAVE TELO

»,Naozaj bezbolestné, prijemné
osetrenie a skvelé tipy, ako sa
perfektne doma starat o svoje zuby.“
MORGAN B., 35 ROKOV, SVAJCIARSKO




BIOFILM SKODI

Oralny biofilm je zakerny. Nevidite ho. Necitite

ho. Nevnimate ho. Ale je hlavnou pri¢inou

zubného kazu, ochorenia dasien (parodontitidy)
a dokonca az straty zubu. GUIDED BIOFILM
THERAPY od EMS identifikuje biofilm

a dokladne ho aj odstranuje.

BIOFILM JE TAZKO
VIDITELNY

» Tenka vrstva povlaku na Vasich zuboch
obsahuje miliény réznych baktérii, dobrych
i zlych. V tstach sa im dobre dari, zivia sa
jedlom, ktoré prijimate, hlavne cukrom.
Baktérie ndsledne menia cukry na kyseliny,
ktoré sposobuju zubny kaz. Zhluk tychto
baktérii nazyvame oralny biofilm (zubny
plak). Biofilm rastie kazdym dnom ale je
tazko viditelny volnym okom. To vsetko je
pre baktérie idedalnou vstupnou branou

do celého organizmu.

BIOFILM MUSI BYT
ODSTRANENY NA 100%

» Nedovolte baktériam sposobujicim
ochorenia ovladnut Vase usta. Prevezmite
kontrolu a odstranujte biofilm dvakrat denne
doma a dva az tri krat rocne spickovym
profesionalnym ¢istenim zubov, pomocou GBT.
GBT odstranuje az do 100% biofilmu. Bez

GBT vedie biofilm k dentalnym ochoreniam.
Ohrozuje vsak nie len zdravie Vasich zubov a
dasien, ale aj Vase celkové zdravie.

BIOFILM SA MUSI
ZVIDITELNIT

» Dolezitym krokom GBT je zviditelnenie

biofilmu na zuboch a dasnach. Tento

krok sa nazyva ,detekcia“. Iba ak je

biofilm zviditelneny, tak moéze byt

uUplne odstraneny. U zastaralych metéd

oSetrovania bola detekcia pouzivané iba
zriedka, pretoze by Uplné odstranenie

biofilmu trvalo niekolko hodin. Farbivo
pouzivané k detekcii plaku vedie
osetrujuceho pri odstranovani biofilmu

a poméaha zachovavat prirodzeny stav
tkaniv. Zviditelnenie biofilmu prinasa

bezkonkurencénu kvalitu oSetrenia,

jasne ukazuje, ¢i bol cely biofilm naozaj
odstraneny.

O -40)
= . Tuato brozuru si moZete zobrazit

% pomocou QR kédu a zdielat
¥ s Vasimi priatelmi.




Fotografie so suhlasom Dr. G. Aseev




BIOFILM VAM SKODI

BIOFILM SPOSOBUJE:

» Gingivitidu = zapal dasien

Fotografia so sthlasom Prof. Dr. H. Tassery

Y Apﬂfﬁ‘sﬂ' X «..g;,_ﬂa_"__;

Fotografia so sthlasom Prof. Dr. M. Mensi

» Zubny kaz, zapach z Ust, stratu zubov, stratu implantatov

» Ochorenia parodontu = infekciu dasien, ustupujice dasna

KAZ NA KORENI

Fotografia so sthlasom Prof. Dr. H. Tassery

OCHORENIE PARO QNTUI

Je vedecky dokazané, ze
pravidelné a uplné odstranovanie
biofilmu vedie k zdravsim zubom

aj dasnam.




ANIELENTO

SYSTEMOVE OCHORENIA

Klinické studie ukazuju, zZe biofilm zvysuje riziko Alzheimerovej choroby,
srdcovo-cievnych ochoreni, ochoreni dychacich ciest, cukrovky ako aj

dalsich.
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GBT: UZ ZIADNY STRACH,

STRACH Z BOLESTI

Navsteva u zubného lekara sa casto spaja s bolestou a strachom.
Podobné je to aj v pripade profesionalneho ¢istenia zubov. Bohuzial
zastaralé metddy Cistenia zubov sa od roku 1960 prilis nezmenili.
Vicsina osetrujucich stale pouziva ostré nastroje k skrabaniu
hlboko pod dasnom na korenoch zubov. Taktiez abrazivne tzv.
»lestiace pasty” uz nie su potrebné, ¢im sa zabranuje strate zubnej
hmoty.

Fotografia so sthlasom Prof. Dr. J. Einwaag

Zuby uprostred boli poskodené
v priebehu ¢asu pouzivanim
ostrych nastrojov pri tradicnom
profesionalnom cisteni zubov.

Tradi¢né skejlery a rotacné
nastroje poskodzuja zuby
a dasna.

Studia* uskutoénend Nemeckou
spolo¢nostou pre ochranu spotrebitela
(Stiftung Warentest) odhalila
vyznamné nedostatky v tradicnom
profesionalnom cisteni zubov.
Zastarala metdda pouzivajica rotacné
kefky, ,lestiace pasty® a rucné
nastroje odstranuje iba 50 %

biofilmu v oblastiach, ktoré su tazko
dostupné. Odstranenie nie viac

ako polovice biofilmu je jednoducho
neakceptovatelné, pretoze infekcia
pokracuje dalej. Taktiez neexistencia
jednotného klinického protokolu
prispela k velkym rozdielom

v konecnych vysledkoch osetrenia.
Navyse, pacienti zriedkakedy dostavali
adekvatne doporucenia a pokyny pre
spravnu domacu starostlivost o tistnu
dutinu.

*Jual 2015

Bolo uz nacase, aby bol vyvinuty
protokol Guided Biofilm Therapy
(GBT), ktory nahradzuje staré metody
zo 60. rokov.
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UZ ZIADNA BOLEST

GBT JE ZARUKOU

Najmodernejsi postup GUIDED
BIOFILM THERAPY uplne
odstranuje biofilm, pigmentacie a
zubny kamen.

GBT vyuziva inovativne
technolégie a zaroven je setrny
k povrchu zubov a dasien.

GBT je klinicky protokol, ktory
zarucuje osetrenie vysokej
kvality.

GBT je vysledkom dlhych rokov
klinického vyskumu svajciarskej
spoloc¢nosti EMS v spolupraci

s poprednymi odbornikmi.

GBT je zalozeny na 8 krokoch
osetrenia.

GBT pouziva osvedcené metddy
AIRFLOW®, PERIOFLOW"®

a PIEZON® NO PAIN

k odstraneniu biofilmu minimalne
invazivnym sposobom.

GBT je bezbolestny, rychly

a bezpecény postup, ktory Vam
pomoze zachovat si zdravé zuby.
GBT tiez podporuje celkové
zdravie po cely zivot .

> SVAJCIARSKE ORIGINALY VYNAJDENE
A VYVINUTE SPOLOCNOSTOU EMS.

AIRFLOW"

/\Swiss-made

PERIOFLOW"®

Swiss-made

PIEZON®

Swiss-made
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» ZIADNA BOLEST, 100 % RADOST Z0 ZIVOTA
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,Omnoho prijemnejsie ako som
cakal. Pradenie AIRFLOW®
- je hlavnou sucastou osetrenia
“ .« .a necitil som ziadnu bolest. Bolo
\ to skvelé. Uz sa tesim na dalsie
¢istenie zubov.
LUCIANO G., 34 ROKOV, SVAJCIARSKO




8 KROKOV

08 DALSIA NAVSTEVA
7ZDRAVE ZUBY = ZDRAVE TELO:
Naplanovanie dalsej navstevy. ’

07 KONTROLA
A FLUORIDACIA

Kontrola ¢i boli biofilm,
pigmentacie a zubny kdmen -
kompletne odstranené. Diagnostika -
zubnych kazov je mozna len
na c¢istych zuboch. Fluoridacia
dokonale ¢istych zubov zakonci
Vase osetrenie. Uz ziadne lestenie.

06 PIEZON® PS

Cielené odstranenie zubného
kamena s technolégiou
EMS PIEZON® PS NO PAIN.
Osetrenie je bezbolestné a Setrné.

05 PERIOFLOW®
EMS PERIOFLOW?® technolégia
jemne a dokladne odstranuje biofilm
(povlak) z hlbokych parodontalnych
a periimplantac¢nych vackov.
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~ GBT PROTOKOLU

.......... .01 KONTROLA INFEKCIE
............................ A ZHODNOTENIE
ORALNEHO ZDRAVIA

Vyplachujte s tstnou vodou

BacterX® Pro pocas 1 minuty
a chrante tak seba aj osetrujucich.

N 02 DETEKCIA POVLAKU

Biofilm (povlak) je takmer neviditelny
volnym okom. Mo6ze byt dékladne
odstraneny iba vtedy ak je zafarbeny.

------ 03 MOTIVACIA

Detekciou biofilmu moézete vidiet
miesta, ktoré potrebuji vylepsit Vasu
domacu starostlivost. Vas osetrujuci
Vam ukaze vhodné pomocky a ich
spravne pouzivanie.

------------ 04 AIRFLOW® MAX
EMS AIRFLOWP® technolégia jemne
a dokladne odstranuje pigmentécie a biofilm
zo zubov, zubnych ndhrad, implantatov
a makkych tkaniv vratane plytkych
parodontalnych vackov a jazyka pomocou
prasku PLUS, vzduchu a teplej vody:
Toto je Setrna a minimalne
invazivna profylaxia.
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EMS a Philips

uz mnoho rokov 2 _
zdoraznuju rastuci & - ‘ o=
vyznam prevencle &

a profylaxie.

Spolocne

zameriavaju svoje

usilie o zlepsovanie

oralneho zdravia

pacientov - pricom

spolocnost Philips

v oblasti ]

starosth

VASA MOTIVACIA

poskytovane;j
stomatologicky
odbornikmi

,GBT je cool, EMS-

b
super cool. PROCARE

MORRIS M., 9 ROKOV, NEMECKO
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KAZDY DEN

V PATACH BIOFILMU

Cisté zuby vyzeraju atraktivne a zdravo. Cistite si zuby doma
2-3 krat denne, aby ste mali biofilm vzdy pod kontrolou.
Biofilm si tiez mozete zviditelnit doma pomocou detekénych
tabliet. Vdaka nim uvidite, kde potrebujete zlepsit tstnu
hygienu.

PHILIPS SONICARE

Odporacame elektrické zubné
kefky Philips Sonicare. Jazyk
mozete Uc¢inne ocistit Skrabkou
na jazyk.

PHILIPS

HOMECARE

PHILIPS AIRFLOSS

Na dokladné cistenie
medzizubnych priestorov alebo
inych tazko pristupnych miest
odporucame Philips AirFloss
alebo medzizubné kefky

a dentalnu nit. Poziadajte

o radu svojho osetrujtceho.

3

PHILIPS SONICARE PHILIPS SONICARE
AIRFLOSS
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NADSENI PACIENT!

,,/GBT som objavil pred rokom a pol a odvtedy som

fantsikom. Osetrenie je efektivne, Setrné a pouzitie

teplej vody ho velmi sprijemnuje. Vysledok je
excelentny.”

DIDIER S., 37 ROKOV, SVAJCIARSKO

,,Od malicka som sa bala zubarov.
Pred mojim dalsim profylaktickym
,muciacim” osetrenim som vsak
natrafila na socidlnych sietach na
informAaciu o ,,Jemnom“ BT
osetreni. KedZe moj zubny leka
neposkytoval tento typ oset
nasla som si int ordinAci
ocakavania sa GBT osetr
ukazalo byt velmi pr1]em 1)40¢
Niet divu, Ze celd moja rodinz
presla do GBT ordinacie 4
ARIANE B., 54 ROKOV, NEMEC_\

,2Mala som po
ako by sa
nedotykali
Vobec ni

perfektné. Velmi jemné a precizne
Ozajstnou vyhodou pre moje citlivé
zuby je tepla voda.”

JULIA D., 35 ROKOV, SVAJCIARSKO
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NADSENE ORDINACIE

,,»Sme velmi nadseni a az teraz sme
zacali rozsirovat nase sluzby
v oblasti profylaxie.”

ORDINACIA M. DENTAL, NEMECKO

-, Velmi setrné.”

GILBERT D., 71 ROKOV, SVAJCIARSKO

»Pre mna ako velmi citlivého
- pacienta je GBT tou pravou
ernou dentélnou profylaxiou.
e bolo absoltitne bezbo-
mné: ziadnd studené

lestivé skrabanie
mné lestiace
‘nikdy nesiel
) ktor;’r by

pouzival staré mebody

MARKUSE., 42 ROKOV, RAgggﬁl.—l— .

PACILO SA VAM GBT Q§ETRENIE? NAPISTE NAM 0 TOM
PROSTREDNICTVOM TOHTO QR KODU.
VOPRED DAKUJEME!
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